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СОХРАНИТЬ НАЦИОНАЛЬНУЮ 
САМОБЫТНОСТЬ

ГОД ОСЕТИНСКОЙ “НАРТИАДЫ”

НА ВОПРОСЫ АЛАГИРЦЕВ ОТВЕТИЛ 
МИНИСТР СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА

ПРИЕМ ГРАЖДАН

НА ТРАНСКАМЕ ВВЕДЕНА В СТРОЙ ПРОТИВОЛАВИННАЯ ГАЛЕРЕЯ
ДОРОЖНОЕ ХОЗЯЙСТВО

Жительница Алагира Галина 
Сугарова обратилась с просьбой 
оказать содействие в развитии 
личного подворного хозяйства. 
Женщина держит крупный рога-
тый скот, птицу, имеет точки сбы-
та продукции, но нуждается в до-
полнительных животноводческих 
помещениях. А. Кусраев пригла-
сил ее в министерство, где в про-
фильном отделе ей будет оказана 
консультационная помощь.
Ирбек Созаев поинтересовал-

ся, какие государственные про-
граммы по линии Минсельхоза 
будут реализовываться на тер-
ритории Алагирского района в 
наступившем году. Министр отве-
тил, что в республике продолжа-
ет действовать Государ ственная 
программа развития сельского хо-
зяйства и регулирования рынков 
сельскохозяйственной продукции, 
сырья и продовольствия. Срок 
ее реализации продлен до 2025 
года. Среди основных направле-
ний – госпрограммы «Развитие 
отраслей агропромышленного 
комплекса» и «Обеспечение ус-
ловий развития агропромышлен-
ного комплекса». Продолжена и 
реализация госпрограммы «Ком-

плексное развитие сельских тер-
риторий».

– В рамках госпрограммы про-
водятся мероприятия, направ-
ленные на благоустройство 
поселений, реконструкцию и 
капремонт объектов системы 
жилищно-коммунального хозяйс-
тва, а также памятников совет-
ским воинам, погибшим в годы 
Великой Отечественной войны. 
Всемерная поддержка в виде 
субсидирования и микрофинан-
сирования, а также выделения 
грантов, оказывается сельхоз-
товаропроизводителям, – сказал 
министр. – Имеется немало при-
меров, подтверждающих эффек-
тивное действие госпрограмм. 
Хочу отметить положительные 
результаты работы грантопо-
лучателей Алагирского района, 
особенно работающих в сфере 
животноводства. Это наиболее 
сложное и трудоемкое направле-
ние сельского хозяйства, и жи-
вотноводам будет оказываться 
самая активная поддержка со 
стороны министерства.
Из Майрамадага на прием при-

ехала группа жителей поселения. 
Коллективную жалобу односель-

чан озвучила Галина Плиева. Хо-
зяевам четырех личных по дворий, 
на которых содержалось свинопо-
головье, не выплачена компенса-
ция за животных, забитых в пери-
од распространения чумы свиней. 
Люди обращались в различные 
инстанции, но безрезультатно. 
Алан Кусраев ответил, что вопрос 
в компетенции республиканско-
го Управления ветеринарии, тем 
не менее Минсельхоз выяснит 
причину создавшейся ситуации и 
даст ответ обратившимся с жало-
бой сельчанам. 
Председатель районного Сове-

та ветеранов Руслан Икоев по-
благодарил министра за большую 
помощь в капитальном ремонте 
мемориалов в поселке Мизур и 
селении Ногкау. Памятники были 
в плачевном состоянии, благода-
ря помощи Минсельхоза теперь 
они находятся в надлежащем 
состоянии.  
Алан Кусраев ответил на все 

вопросы, заданные ему в ходе 
приема. Министр сказал также, 
что в наступившем году он, его за-
местители, руководители управ-
лений и отделов по графику бу-
дут проводить рабочие встречи с 
сельхозтоваропроизводителями, 
посещать хозяйства. Это поможет 
лучше узнать ситуацию на мес-
тах и оказать посильную помощь 
сельским труженикам.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото автора.

В прокуратуре Северной 
Осетии открывается «горячая 
линия» по вопросу назначе-
ния и выплаты единого еже-
месячного пособия в связи 
рождением и воспитанием 
ребенка. 
С 1 января 2023 года в регио-

нах началась выплата единого 
ежемесячного 
пособия в свя-
зи с рождением 
и воспитанием 
ребен к а .Это 
пособие акку-
мулирует в себе 
ряд мер соци-
альной подде-
ржки, включая 
ежемесячное 
пособие беременной женщине, 
пособие по уходу за ребенком, 
ежемесячные выплаты на ре-
бенка в возрасте от 3 до 7 и от 8 

до 17 лет, а также региональные 
пособия на детей.
В целях обеспечения закон-

ности, полноты и своевремен-
ности назначения этого пособия 
нуждающимся семьям в про-
куратуре республики (на базе 
прокуратуры Северо-Западного 
района г. Владикавказа) откры-

вается «горя-
чая линия» 
по номеру 
телефона 8-
988-876-64-
12.

«Горячая 
линия» будет 
работать с 
20 января по 
20 февраля 

2023 года по рабочим дням, с 9 
до 18 часов.
Все вопросы будут проверены 

надзорным ведомством.

В Северной Осетии 2023 
год станет Годом осетинской 
«Нартиады». Соответствую-
щий Указ подписал Глава РСО-
лания Сергей Меняйло. 

Как отмечается в документе, 
мероприятия направлены на со-
хранение и популяризацию на-
родного искусства и этнокультур-
ного многообразия республики. 

– У осетинского народа – бо-
гатая древняя история, уди-
вительной красоты и глубины 
фольклор. Решение посвятить 
этот год «Нартиаде» не слу-
чайно: цель – сохранить наше 
культурно-историческое насле-
дие, национальную самобыт-
ность. О таких памятниках 
народного искусства, как Нарт-
ский эпос, надо больше расска-
зывать, популяризировать их. 
Сейчас идет разработка плана 
мероприятий, которые, уверен, 
пройдут масштабно и на самом 
высоком уровне, – отметил Сер-
гей Меняйло. 

Указом Главы РСО-Алания 
сформирован оргкомитет по про-
ведению в республике Года осе-
тинской «Нартиады». Его участ-
никам предстоит в ближайшее 
время разработать и утвердить 
план основных мероприятий, а 
также обеспечить их качествен-
ную реализацию. В документе 
сообщается, что органам мест-
ного самоуправления муници-
пальных районов республики и 
г. Владикавказа рекомендовано 
принять в мероприятиях актив-
ное участие. 
В состав организационного 

комитета вошли заместитель 
Председателя Правительства 
РСО-Алания Лариса Тугано-
ва, руководители республикан-
ских министерств и ведомств, 
представители государственных 
бюджетных учреждений и обще-
ственных организаций Северной 
Осетии.

По материалам 
пресс-службы Главы 

и Правительства РСО-Алания.

По заказу  ФКУ Упрдор «Кавказ» капитальный ре-
монт противолавинного сооружения, расположенного 
на 90-м км автодороги А-164, длиной более 800 м и 
высотой 4,5 м стартовал в апреле 2020 года. На ис-
кусственном сооружении устроили гидроизоляцию из 
мембраны – полотна из полиэтилена высокой плот-
ности, колонны галереи усилили. Для укрепления 
склонов построили подпорную стену длиной почти 
270 м из более 350 буронабивных свай, устроили до-
рожное покрытие из тяжелого бетона толщиной 20 см. 
Отремонтировали инженерные системы, видеонаблю-
дение, устроили очистные сооружения и установили 
элементы обустройства. Помимо этого оборудовали 
вентиляцию, электроосвещение, средства автоматики 
и противопожарную сигнализацию, а также установи-
ли телефонную связь для оперативных звонков в круг-
лосуточный диспетчерский пункт.

Милана ТХАМОКОВА, 
пресс-секретарь ФКУ Упрдор “Кавказ”.

Военный  комиссариат  Республики  Северная Осетия-Ала-
ния совмест но с пунктом отбора на военную службу по контракту 
осуществляет набор граждан, желающих заключить контракт на 
прохождение военной службы в Вооруженных силах Российской 
Федерации.  
Рассматриваются граждане в возрасте от 18 до 60 лет, не имею-

щие противопоказаний по здоровью, не состоящие на учете в психо-
неврологическом и наркологическом диспансерах, не имеющие не-
снятых и непогашенных судимостей. Предусмотрены расширенный 
социальный пакет и денежное довольствие от 200 000 рублей.
Обращаться в военные комиссариаты по месту жительства или 

пункт отбора на военную службу по контракту.
 Телефоны для справок:

 8 (8672) 25-68-92, 8 (8672) 76-83-75.

ВАЖНО

ВОЕННАЯ СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ

“ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ” – В ПОМОЩЬ 
НУЖДАЮЩИМСЯ СЕМЬЯМ

ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ

Министр сельского хозяйства Алан Кусраев провел прием 
граждан Алагирского района по личным вопросам. Прием 
состоялся в режиме онлайн в районной администрации. В 
нем участвовали первый заместитель главы АМСУ района 
Роман Гозюмов, руководитель аппарата – начальник общего 
отдела администрации Аляна Бутаева, начальник районно-
го управления сельского хозяйства Таймураз Моураов, глав-
ный зоотехник управления Владимир Габисов.



Вместе со всей страной поже-
лали согреть солдат теплом своих 
рук и сердец мастерицы нашего 
района. Одними из первых на при-
зыв откликнулись мамы и бабушки 
учащихся средней школы № 5 г. 

Алагира. Как правило, они вяжут 
теплые вещи в домашних усло-
виях. Но ребят, которые выразили 
желание поучаствовать в акции, 
женщины решили обучить азам 
рукоделия на базе образователь-

ной организации (на 
фото). 
Мас тер - к л а с с , 

проводимый акти-
вистами акции, по-
сетили партийцы 
– первый замести-
тель председателя 
Собрания предста-
вителей района Вя-
чеслав Демуров 
и исполнительный 
секретарь местного 
отделения партии 
Артур Дзитоев. 
Они поблагодари-
ли активистов за 
проявленное  сочув-
ствие и заботу и от-
метили, что в вещи, 
создаваемые свои-
ми руками, вложена 
энергетика челове-
ка, они наполнены 
душевным теплом, 
заботой и любовью, 
и этим отличаются 
от фабричных. Бой-

цы обязательно почув ствуют это, 
и в условиях, далеких от комфор-
тных, эти подарки с малой родины 
придадут им сил и уверенности в 
победе.

«Армия сильна тылом, и тра-
диция вязать теплые вещи на 
фронт уходит своими корнями во 
времена и Первой мировой войны, 
и Великой Отечественной. Это 
так душевно, по-домашнему, и 
все гда шло от самого сердца. 
Поэтому с первых дней СВО кол-
лектив школы поддерживает все-
ми доступными способами наших 
братьев, отцов, сыновей, нахо-
дящихся в зоне боевых действий, 
– отметила директор Аза Купеева. 
– Хочется, чтобы наши защит-
ники знали, что в тылу молятся 
за их счастливое возвращение на 
родину. Пусть Всевышний хранит 
наших ребят!»
В ходе разговора Аза Купеева 

рассказала следующее. Так, на 
днях в гостях у школьников побы-
вали двое бойцов из батальона 
«Алания», в адрес которых в рам-
ках Всероссийской акции «Пись-
мо солдату» дети писали добрые 
строки. Авторами посланий этим 
бойцам были Ариана Лазарова 

из 5-го кадетского класса и Мария 
Аккалаева из 4 класса. Военно-
служащие не только лично выра-
зили уважение этим девочкам, но 
и побаловали их, а заодно и их 
одноклассников сладкими подар-
ками. Знакомство с военнослужа-
щими, приехавшими с передовой, 
стало настоящим сюрпризом для 
всех. Дети приняли их как родных, 

общение проходило в теплой ат-
мосфере. При этом бойцы отмети-
ли, что письма они оставили себе 
на память, как оберег. Доверитель-
ная, «взрослая» беседа о подвиге, 
о долге перед Родиной завязалась 
у гостей и с десятиклассниками. 
По закону осетинского гостеприим-
ства военнослужащих потчевали 
в школьной столовой. «Детей кор-
мят хорошо!» – заверили гости.
Но вернемся к нашей акции. 

Помните знаменитую фразу: 
«Держите голову в холоде, а 
ноги – в тепле», авторство 
которой приписывают рус-
скому полководцу Александру 
Суворову? Она гарантирует 
здоровье тому, кто будет 
ее придерживаться, и полно-

стью передает суть акции. 
Ведь если здоров солдат, то 
и армия сильна, боеспособна! 
Поэтому всем, кому небезраз-
лична судьба, здоровье защит-
ников Отечества, мы говорим: 
присоединяйтесь! 

Э. ТЕМУРКАНОВА. 
Фото Артура ЗАНГИЕВА.
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Операция 
“Надзор”

ОМВД СООБЩАЕТ

– Прошедший год был наполнен 
разными событиями – радостны-
ми и не очень. Среди положитель-
ных моментов отмечу, что на сего-
дняшний день закончена работа по 
оцифровке бумажных носителей. 
Все книги переведены в электрон-
ный вид и хранятся в новой системе 
– ЕГР ЗАГС (Единый государствен-
ный реестр записи актов граждан-
ского состояния). Это единое ин-
формационное поле, необходимое 
для поиска персональных данных 
граждан. Теперь для регистрации 
рождения, расторжения брака, 
усыновления, перемены имени, 
смерти гражданин может обратить-
ся в любой орган ЗАГС по всей Рос-
сии, то есть по месту фактического 
пребывания. Объединение всех 
региональных баз данных в одну 
федеральную облегчило работу и 
взаимодействующих с нами служб 
и структур.
Всего в 2022 году нашим секто-

ром ЗАГС было зарегистрировано 
1112 записей актов гражданского 
состояния (на 5 больше по сравне-
нию с 2021 годом). За этими циф-
рами стоят человеческие судьбы, 
каждая запись – это целая история, 
событие, участниками которого ста-
новимся и мы. Поэтому важно про-
являть в отношении каждого такт, 
понимание, внимание. 
Согласно статистике, в отчет-

ный период наблюдалось сниже-
ние рождаемости. Число новых 
граждан в районе составило 185 
человек – на 34 меньше, чем в 

2021 году. Из них: 60 являлись 
первенцами, 49 – вторыми детьми, 
47 – третьими, 19 – четвертыми, 3 
– пятыми, 4 – шестыми, 2 – седь-
мыми и 1 – восьмым ребенком в 
семье. Соотношение мальчиков и 
девочек было 92 к 93. Две семьи 
пополнились двойняшками. Сре-
ди мальчиков наиболее популяр-
ными были имена Давид и Алан, 
среди девочек – Алана и София. 
Попались и редкие имена – Булат, 
Айвитель и Каталея. Одна из суп-
ружеских пар пожелала провести 
регистрацию рождения ребенка в 
торжественной обстановке, мероп-
риятие прошло в Международный 
день защиты детей. 
Количество зарегистрированных 

браков составило 57 (это на 2 боль-
ше, чем в 2021 году). В торжествен-
ной обстановке зарегистрировали 
брак 5 пар (в 2021 году – 2 пары). В 
первый раз в брак вступили 44 муж-
чины и 42 женщины, в по вторный 
– 13 мужчин и 15 женщин. Средний 
возраст брачующихся и в 2022, и в 
2021 году и у мужчин, и у женщин 
составил от 25 до 35 лет. Процеду-
ру установления отцовства прошли 
119 человек (в 2021 г. – 66). Поже-
лали сменить имя 53 гражданина 
(аналогичная цифра была и в 2021 
году). В основном обращались жен-
щины, чтобы вернуть себе добрач-
ную (девичью) фамилию. Фактов 
усыновления (удочерения) в про-
шедшем году не зарегистрировано, 
в 2021 г. этот показатель был 4. С 
участием иностранных граждан 

проведено 8 актовых записей (в 
2021-м – 6).
Не обошлось и без печальных 

событий. К сожалению, в истекшем 
году регистрация смертности про-
ходила в 2,4 раза чаще, чем рож-
даемости. Число актовых записей 
о смерти составило 450 – на 127 
меньше, чем в 2021 году (хотя и тог-
да смертность в 2,6 раза преобла-
дала над рождаемостью). Из обще-
го числа умерших 219 – мужчины 
(их средний возраст – 66 лет) и 231 
– женщины (средний возраст – 81 
год). Основные причины смерти 
– заболевания сердечно-легочной 
системы и онкология. Регист рация 
расторжения браков тоже не из 
приятных должностных обязаннос-
тей. Количество разводов в 2022 
году в сравнении с 2021-м, возрос-
ло вдвое и составило 248. По вза-
имному согласию семейные узы 
расторгли 15 пар, по решению суда 
– 233. В семьях, расторгнувших 
брак, количество детей, оставшихся 
на воспитании одного из родителей 
(в основном матери) – 492. Это на 

257 детей больше, чем в 2021 г. Со-
гласно статистике, «критиче ским» 
возрастом у мужчин является 40-49 
лет, у женщин основная доля разво-
дов приходится на 25-35 лет. 
Всего в 2022 году входящая кор-

респонденция составила 1447 еди-
ниц (на 24 меньше, чем в 2021 г.), 
это были запросы из ФСБ, МВД, 
ФМС, нотариата, отделов ЗАГС 
других районов и регионов, а также 
обращения граждан. Все они ис-
полнены в срок и в соответствии с 
законодательством РФ. Исходящая 
корреспонденция насчитывала 
1796 единиц (на 48 меньше, чем в 
2021 г.). Также проводились меро-
приятия по оказанию международ-
ной правовой помощи по истребо-
ванию и пересылке документов о 
регистрации актов гражданского 
состояния. Шесть запросов было 
направлено в ближнее зарубежье, 
оттуда поступило 5 запросов.
Отмечу, что Единый портал госус-

луг набирает все большую популяр-
ность среди населения. Электрон-
ный вид подачи заявлений удобен, 
экономит время граждан, которые 
приходят лишь непосредственно 
на саму регистрацию. Так, через Го-
суслуги было подано 27 заявлений 
о рождении, регистрации брака, его 
расторжении, об установлении от-
цовства. В 2021 году Госуслугами 
воспользовались 15 человек. 
В наступивший год наша малая 

родина вступила с верой, надеж-
дой на лучшее. Желаю ей поболь-
ше счастливых семей, а в них 
– только здоровых детей! Семья 
– это истинная ценность государ-
ства, и если благополучны семьи, 
то и государство крепче! Молодым 
супругам пожелаю с достоинством 
преодолевать жизненные испыта-
ния, они есть у каждого! Здоровья 
всем, любви, терпения, взаимопо-
нимания, побольше поводов для 
радости и улыбок! 

Элина ЛЬЯНОВА.

С 16 по 23 января 2023 
года сотрудниками Отдела 
МВД России по Алагир скому 
району проводится опера-
тивно-профилактическое 
мероприятие «Надзор».

Целью данного мероприятия 
является предупреждение со-
вершения повторных преступ-
лений и иных правонарушений 
со стороны ранее судимых 
лиц, в отношении которых су-
дом установлен админист-
ративный надзор, и лиц, 
освободившихся из мест ли-
шения свободы, формально 
подпадающих под админист-
ративный надзор на террито-
рии Алагирского района. 
В рамках проведения опе-

рации сотрудники полиции 
обеспечивают проведение 
комплекса мероприятий про-
филактического характера, на-
правленного на недопущение 
преступлений и правонаруше-
ний указанными лицами, на ус-
тановление местонахождения 
поднадзорных лиц, а также 
лиц, уклоняющихся от адми-
нистративного надзора. 

 ОМВД России
 по Алагирскому району. 

Российских солдат и офицеров, участвующих в специаль-
ной военной операции, поддерживает вся Россия. И речь 
идет не только о моральной поддержке, но и гуманитарной 
помощи, так необходимой тем, кто находится далеко от дома, 
семьи и близких. С заботой о защитниках Родины стартова-
ла и масштабная акция «Тепло для героя», инициированная 
политической партией «Единая Россия». Всем желающим 
предложено связать для наших бойцов тёплые вещи (жиле-
ты, носки, шарфы, перчатки, шапки). При этом рукодельни-
цам гарантирован весь необходимый для работы материал 
(пряжу, спицы, крючки), который вернётся к организаторам 
акции уже готовыми вязаными изделиями. 

ПОБОЛЬШЕ ПОВОДОВ ДЛЯ РАДОСТИ И УЛЫБОК
ЧТО ГОД ИТОЖИТ

18 декабря органы ЗАГС России отметили 105-летие со дня ос-
нования. На протяжении всего времени существования функции 
этой важной государственной структуры остаются неизменны-
ми. Регистрация рождения и смерти, заключение и расторжение 
брака, перемена имени, другие юридически значимые действия 
помогают составить представление о приросте и убыли населе-
ния, демографической ситуации в целом. 
О том, с какими итогами завершили 2022 год работники сек-

тора ЗАГС по Алагирскому району, рассказывает руководитель 
структуры Альбина ГУСОВА:
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Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
21.00 Время
21.45 “НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ” 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 “КРАТКИЙ КУРС СЧАСТ-
ЛИВОЙ ЖИЗНИ” 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1» 
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 “СКЛИФОСОВСКИЙ” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым 12+
02.05 “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.50 “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

НТВ
04.50 “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 “ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ” 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 “БЕЗСОНОВЪ” 16+
22.10, 00.00 “ЧУЖАЯ СТАЯ” 16+
00.55 “ЧУМА” 16+
03.10 “БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ” 16+

«ПЯТЫЙ»
05.00 Известия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.45 Х/ф 
“БЕГИ!” 16+
08.45, 09.30, 10.10, 11.10, 12.05 
Х/ф “БЕЛАЯ НОЧЬ” 16+
13.30, 14.35, 15.25, 16.25, 19.05 
“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 16+
18.00 На крючке 16+
20.00, 20.45, 21.25, 00.30, 01.15, 
02.00, 02.35 “СЛЕД” 16+
22.20 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-5” 16+
23.10 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-2” 16+
00.00 Известия 16+
03.15 “ДЕТЕКТИВЫ” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:35 Бинонтё  12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:30 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Атлетический блиц 12+
10:20 Загадки цивилизации 16+
11:15 Ёнусон фарн 12+
12:15 Актуальный Коста 12+
12:50 Знать 6+
13:00 Хабёрттё 12+
13:20 Дело мастера 12+
13:35 Зёгъ  ёй! 12+
15:30 Музыкё  12+
16:00 Новости 12+
16:15 Музыкё  12+
16:35 Без тормозов 12+
17:00 Акватория 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Вокзал для двоих 12+
18:50 Культурные чтения 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Изёры рад 12+
20:30 Тропами Алании 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Имена 12+
21:50 Человек с земли 12+
22:35 История в кадре 12+
23:00 Акватория 16+
0:00 Хабёрттё 12+
0:20 Изёры рад 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Ориентиры 12+
2:25 Это было недавно 12+
3:00 Фёзминаг кёстёртё 12+
3:25 Цы сусёг кёныс 12+
4:35 Профессиональный путь 
12+
5:00 Мыггагёй мё бафёрс 12+
6:00 Нарты кадджытё 12+

СРЕДА, 25.01СРЕДА, 25.01

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
21.00 Время
21.45 “НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ” 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 “КРАТКИЙ КУРС СЧАСТ-
ЛИВОЙ ЖИЗНИ” 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1»
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 17.30 60 минут 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 23.01ПОНЕДЕЛЬНИК, 23.01

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
21.00 Время
21.45 “НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ” 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 “КРАТКИЙ КУРС СЧАСТ-
ЛИВОЙ ЖИЗНИ” 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1»
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 “СКЛИФОСОВСКИЙ” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым 12+
02.05 “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.50 “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

НТВ
04.50 “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 “ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ” 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “БЕЗСОНОВЪ” 16+
22.10, 00.00 “ЧУЖАЯ СТАЯ” 16+
00.40 “ЧУМА” 16+
03.05 “БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ” 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Известия 16+
05.25, 06.10 Х/ф “ПО СЛЕДУ 
ЗВЕРЯ” 16+
06.50, 07.45, 08.40, 09.30, 10.15 
Х/ф “ПОЕЗД НА СЕВЕР” 16+
11.10, 12.10, 13.30, 13.40, 14.40 
Х/ф “ВЕТЕРАН” 16+
15.35, 16.40, 18.00, 18.20, 19.20 
Х/ф “ПУСТЫНЯ” 16+
20.25, 21.25, 00.30, 01.15, 02.00, 
02.35 “СЛЕД” 16+
22.20 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-5” 16+
23.10 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-2” 16+
00.00 Известия 16+
03.15 “ДЕТЕКТИВЫ” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Бинонтё  12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:15 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Атлетический блиц 12+
10:20 Загадки цивилизации 16+
11:15 Ёнусон фарн 12+
12:10 Актуальный Коста 12+
12:45 Знать 6+
13:00 Хабёрттё 12+
13:20 Дело мастера 12+
13:40 Зёгъ ёй! 12+
15:30 Музыкё  12+
16:00 Новости 12+
16:15 Музыкё  12+
16:35 Без тормозов 12+
17:00 Акватория 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Позитивчики 6+
18:05 Дом культуры 12+
18:35 Парламент 12+
18:50 Культурные чтения 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Фёрдгуытё  12+
21:00 Новости 12+
21:20 Имена 12+
21:50 Непобедимые 12+
22:35 История в кадре 12+
23:00 Акватория 16+
0:00 Хабёрттё 12+
0:20 Вечерняя смена 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Ориентиры 12+
2:25 Это было недавно 12+
2:50 Фёзминаг кёстёртё 12+
3:15 Цы сусёг кёныс 12+
4:20 Профессиональный путь 
12+
4:50 По факту 12+
5:10 Мыггагёй мё бафёрс 12+
5:50 Нарты кадджытё 12+

ВТОРНИКВТОРНИК, 24.01, 24.01

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 

14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 “СКЛИФОСОВСКИЙ” 16+
23.25 Вечер с В. Соловьевым 12+
02.05 “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.50 “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

НТВ
04.50 “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 “ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ” 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 “БЕЗСОНОВЪ” 16+
22.10, 00.00 “ЧУЖАЯ СТАЯ” 16+
00.55 “ЧУМА” 16+
03.10 “БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ” 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Известия 16+
05.45, 07.25, 13.30, 14.25, 15.25, 
16.25, 17.25, 18.00, 18.55 “ГЛУ-
ХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 16+
06.35 На крючке 16+
08.20 Х/ф “ПОДЛЕЖИТ УНИЧ-
ТОЖЕНИЮ” 12+
20.00, 20.45, 21.25, 00.30, 01.20, 
02.05, 02.40 “СЛЕД” 16+
22.20 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-5” 16+
23.10 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-3” 16+
00.00 Известия 16+
03.20 “ДЕТЕКТИВЫ” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Бинонтё  12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:25 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Атлетический блиц 12+
10:20 Загадки цивилизации 16+
11:15 Ёнусон фарн 12+
12:15 Актуальный Коста 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:20 Дело мастера 12+
13:35 Зёгъ ёй! 12+
15:30 Музыкё  12+
16:00 Новости 12+
16:15 Музыкё  12+
16:35 Без тормозов 12+
17:00 Акватория 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Новости ЮОГУ 12+
18:20 Музыкё  12+
18:50 Культурные чтения 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Знать 6+
21:00 Новости 12+
21:20 Имена 12+
22:00 Передача 12+
22:20 История в кадре 12+
22:50 Истории из жизни 12+
23:10 Акватория 16+
0:00 Хабёрттё 12+
0:20 Вечерняя смена 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Лёууы ма мё зёрдыл 12+
2:00 Квартирник 12+
3:00 Мыггаджы бёлас 12+
3:50 Точка отсчета 12+
4:25 Фыдёлты уёзёгмё 12+
4:45 Цы сусёг кёныс 12+
5:50 Нарты кадджытё 12+

ЧЕТВЕРГЧЕТВЕРГ, 26.01, 26.01

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
21.00 Время
21.45 Большая игра 16+
00.00 “КРАТКИЙ КУРС СЧАСТ-
ЛИВОЙ ЖИЗНИ” 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1» 
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 “СКЛИФОСОВСКИЙ” 16+
23.25 Вечер с В. Соловьевым 12+
02.05 “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.50 “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

НТВ
04.55 “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 “ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ” 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 “БЕЗСОНОВЪ” 16+
22.10, 00.00 “ЧУЖАЯ СТАЯ” 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 “ЧУМА” 16+
03.20 “БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ” 16+

«ПЯТЫЙ»
05.00 Известия 16+
05.30 Х/ф “ШУГАЛЕЙ” 16+
07.25, 09.30 “ШУГАЛЕЙ-2” 16+
08.35 День ангела 0+
11.00 Х/ф “ШУГАЛЕЙ 3” 16+

13.30 “ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ” 16+
20.00, 20.40, 21.25, 00.30, 01.20, 
02.05, 02.40 “СЛЕД” 16+
22.20 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-5” 16+
23.10 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-3” 16+
00.00 Известия 16+
03.20 “ДЕТЕКТИВЫ” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Бинонтё  12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:30 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Атлетический блиц 12+
10:20 Загадки цивилизации 16+
11:15 Ёнусон фарн 12+
12:10 Ёрмадз 12+
12:45 Знать 6+
13:00 Хабёрттё 12+
13:20 Ёмбалджынтё 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Музыкё  12+
17:00 Акватория 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Полотно 12+
18:15 Заманёй  12+
18:30 Диана, скажи 12+
18:50 Культурные чтения 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Комёй-коммё 12+
20:30 Коммуналка 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Фёд 12+
21:40 Имена 12+
22:05 История в кадре 12+
22:30 Истории из жизни 12+
23:10 Акватория 16+
0:00 Хабёрттё 12+
0:20 Комёй-коммё 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Аивады ёвёрёнтёй 12+
1:40 В своем кругу 12+
2:35 Вокзал для двоих 12+
3:45 Зёгъ ёй! 12+
4:40 Мыггагёй мё бафёрс 12+
5:30 Связи 12+
6:10 Нарты кадджытё 12+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА, 27.01, 27.01

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 12+
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 Ин-
формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети 0+
23.25 Двое. Рассказ жены Шос-
таковича 12+
01.25 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1» 
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Х/ф “ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ” 
6+
23.55 Х/ф “САЛЮТ-7” 12+
01.45 Церемония вручения На-
циональной кинематографичес-
кой премии “Золотой Орел”
04.10 “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

НТВ
04.50 “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.25 Мои университеты 6+
09.25 Следствие вели... 16+
11.00 “ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ” 
16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 “БЕЗСОНОВЪ” 16+
22.10 “ЧУЖАЯ СТАЯ” 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Уроки русского 12+
02.20 Квартирный вопрос 0+
03.15 “БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ” 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Известия 16+
05.25, 06.15, 07.05, 08.00, 13.30, 
14.25, 15.25, 16.25, 18.00, 19.05 
“ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 16+
09.30 Х/ф “ПЕРЕХВАТ” 16+
11.10 Х/ф “СПАСТИ ЛЕНИН-
ГРАД” 12+
20.00, 20.50, 21.40, 22.25 
“СЛЕД” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
01.00, 02.25, 03.40, 04.50 “ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5” 16+
01.40, 03.00 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2” 16+
04.15 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-3” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:35 Бинонтё 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:20 Музыкё  12+

12:15 Хёдзарадон 12+
12:40 Песни над облаками 12+
14:00 Иван Великий. Возвраще-
ние государя 16+
15:00 Ах, любовь! 12+
16:20 Убийство Романовых. 
Факты и мифы 16+
17:20 Бинонтё 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Брэйн-новости 12+
18:20 Нысантё  12+
18:50 Атлетический блиц 12+
19:00 Новости 12+
19:20 Цы сусёг кёныс 12+
21:00 “Нараспашку”. Кулинар-
ное шоу Светланы Абаевой 12+
22:10 Загадай желание 16+
23:45 Имена 12+
0:20 Новости (повтор) 12+
0:40 Большая семья 12+
1:15 Ёнусон фарн 12+
2:00 Бёрцытё  12+
3:10 Вокзал для двоих 12+
4:20 Вот такие пироги 12+
6:05 Нарты кадджытё 12+
6:40 Музыкё  12+

ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ, 29.01, 29.01

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Х/ф “ИНТЕРВЕНЦИЯ” 12+
07.00 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00, 23.30 Подкаст.Лаб 16+
16.50 “Отважные” 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 “Три аккорда” 16+
21.00 Время
22.35 Х/ф “КОНТЕЙНЕР” 16+

 «РОССИЯ-1» 
06.10, 03.15 Х/ф “ЗА ЧУЖИЕ 
ГРЕХИ” 12+
08.00 Местное время 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.05 “ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНОСТИ” 
12+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Вечер с В. Соловьевым 12+
01.30 Х/ф “ЗЛАЯ ШУТКА” 12+

НТВ
04.55, 00.35 Х/ф “НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!” 12+
06.30 Центральное телевидение 
16+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+
21.50 Основано на реальных со-
бытиях. Живые и мертвые 16+
02.15 Х/ф “КРЫСОЛОВ” 16+

ПЯТЫЙ
05.00 “ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА” 16+
06.45 “ЧУЖОЕ” 12+
10.05, 11.05, 12.00, 12.55 “ИС-
ПАНЕЦ” 16+
13.45, 14.45, 15.40, 16.35 “РАС-
КАЛЕННЫЙ ПЕРИМЕТР” 16+
17.30 “ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК” 16+
19.25 “СЛЕД” 16+
23.25, 00.20 “СЕКРЕТ НЕПРИ-
СТУПНОЙ КРАСАВИЦЫ” 12+
01.15 “ШУГАЛЕЙ” 16+
03.00 “ШУГАЛЕЙ-2” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Музыкё  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Мультфильмы 0+
9:10 Кухня холостяка 12+
9:30 “Нараспашку”. Кулинарное 
шоу Светланы Абаевой 12+
10:20 Гвардия 12+
11:10 Дело мастера 12+
11:35 Жизнь в спорте 12+
12:05 Зёгъ ёй! 12+
13:00 Медикум 12+
13:50 Коммуналка 12+
14:20 Обитель Богородицы 16+
15:20 Профессия для души 12+
16:00 Елизавета 16+
17:00 Мой синий город 12+
17:20 Портрет без багета 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Эволюция будущего 16+
18:35 Пусть грянет музыка 12+
19:40 Психолог маминой подру-
ги 12+
20:00 Новости. Итоги 12+
20:40 Профессиональный путь 
12+
21:10 Тайна рукописного Кора-
на 12+
23:00 Сокровища нации 16+
0:00 Новости. Итоги 12+
0:40 Жена моего мужа 16+
2:15 По следам Карабаира 12+
3:30 Ёнусон фарн 12+
4:30 Бёрцытё  12+
5:30 Нарты кадджытё 12+
6:00 Музыкё  12+
6:35 Телезавтрак 12+

10:00 Новости 12+
10:15 Атлетический блиц 12+
10:20 Эволюция будущего 16+
11:10 Коммуналка 12+
11:50 Потерянный рай. Носталь-
гия по Союзу 16+
12:40 Диана, скажи! 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:20 Заманёй  12+
13:35 Фильм-концерт “Дорогою 
дружбы” 12+
14:35 Фёд 12+
15:00 Моя блокада 16+
16:00 Новости 12+
16:20 Музыкё  12+
17:00 Акватория 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Блокада. День 901 16+
18:50 Культурные чтения 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Рафинад 12+
20:35 Хёдзарадон 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Ориентиры 12+
22:30 Блокада снится ночами 
16+
23:35 Акватория 16+
0:20 Хабёрттё 12+
0:40 Рафинад (повтор) 12+
1:30 Новости (повтор) 12+
1:50 Горская новелла 12+
3:00 Цы сусёг кёныс 12+
4:10 Фыдёлты уёзёгмё 12+
4:30 Хёзнагёс 12+
5:15 Уидёгты ирдгё 12+
5:50 Точка отсчета 12+
6:15 Нарты кадджытё 12+

СУББОТА,СУББОТА, 28.01 28.01

ПЕРВЫЙ канал
06.00 Доброе утро 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 Герой моего детства 12+
11.10 Поехали! 12+
12.15 К 85-летию В. Высоцкого. 
“Больше, чем поэт” 16+
13.25 Х/ф “ИНТЕРВЕНЦИЯ” 12+
15.25 В. Высоцкий и М. Влади. 
Последний поцелуй 16+
16.15 Письмо У. Битти 16+
17.05 Живой Высоцкий 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Своя колея 16+
19.55 Больше, чем поэт 16+
21.00 Время
21.35 Х/ф “ВЫСОЦКИЙ. СПАСИ-
БО, ЧТО ЖИВОЙ” 16+
00.00 “Гамлет” без Гамлета 16+
01.15 Подкаст.Лаб 16+

 
«РОССИЯ-1»

05.00 Утро России 12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время 12+
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 Т/с “ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНО-
СТИ” 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “КСТАТИ, О БАБОЧ-
КАХ” 12+
00.35 Х/ф “ПЕРЕКРЕСТОК” 12+
03.55 Х/ф “ОБЕТ МОЛЧАНИЯ” 
16+

НТВ
04.50 Т/с “СТАЖЕРЫ” 16+
07.25 Смотр 0+
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Научное расследование 
Сергея Малоземова 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.20 Международная пилорама 
16+
00.00 Квартирник НТВ 16+
01.30 Дачный ответ 0+
02.20 “БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ” 16+

«ПЯТЫЙ»
05.00 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-5” 16+
05.25 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-3” 16+
06.05 Х/ф “АКВАТОРИЯ” 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.05 Они потрясли мир 12+
10.55, 11.55 Х/ф “КОРОЛЕВА 
ПРИ ИСПОЛНЕНИИ” 12+
12.55, 13.45 “СЕКРЕТ НЕПРИ-
СТУПНОЙ КРАСАВИЦЫ” 12+
14.45, 15.45 Х/ф “ПРАВДА” 16+
16.40 Человек-невидимка 16+
17.25, 18.20, 19.10, 19.55, 20.40, 
21.30, 22.20, 23.10 “СЛЕД” 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 “ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА” 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
7:00 Музыкё  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Мультфильмы 0+
9:05 Гвардия 12+
10:00 Дело мастера 12+
10:30 Жизнь в спорте 12+
11:05 Передача 12+
11:30 Фильм-концерт “Загород-
ная прогулка” 12+
11:50 Земля людей 16+



Коллектив СОШ № 4 скорбит по 
поводу трагической кончины вы-
пускника школы

АГНАЕВА 
Давида Маирбековича

и выражает глубокое соболез-
нование родным и близким

Коллектив учителей СОШ с. Би-
рагзанг скорбит и выражает глу-
бокое соболезнование И.Х. Агна-
евой и М.М. Агнаевой по поводу 
трагической кончины племянника 
и брата  

АГНАЕВА 
Давида Маирбековича

 
Одноклассники выражают глу-

бокое соболезнование Белле 
Тотиевой-Агнаевой по поводу 
трагиче ской кончины сына 

ДАВИДА

2 земельных УЧАСТКА общ. 
пл. 48 кв. м на ул. Ч. Басиевой 
(район кафе «Какаду») под стро-
ительство магазина или гаража 
(рядом свет, газ, вода). Цена до-
говорная.  8-909-475-48-19. 

ДОСКА ОБРЕЗНАЯ,
цены ниже рыночных.
 8-918-705-19-39,
 8-989-748-96-26, Артур.

МЁД натуральный, местный, 
100%-ного качества, по цене 1000 
руб/л; ПРОПОЛИС, СОТЫ;
КАРТОФЕЛЬ белый, местный.
Обр-ся: с. Црау, ул. Комсомоль-

ская, 50.  8-928-485-31-63.

СОЛОМА в тюках – 120 руб/шт.; 
ПОРОСЯТА разных возрастов; 
ДВЕРИ пластиковые межком-

натные, 2,0х0,90 м, в хорошем 
состоянии – 5 тыс. руб.
 8-928-488-40-14.
 
ОТРУБИ; САХАР; МУКА: Гео-

ргиевская, Алан ская, «Агат», 
«Зеленокумск»; КУКУРУЗА, ЛÆ-
ХУРД, ЯЧМЕНЬ, КОМБИКОРМ 
(ПТ, КРС), СТАРТ, РОСТ, ФИ-
НИШ, НЕСУШКА, жмых, ячмень 
молотый, КРУПЫ по 5 кг, СОЛЬ, 
ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА, САЛФЕТ-
КИ, ТОПЛЕНОЕ МАСЛО, СГУ-
ЩЁНКА, МАСЛО подсолнеч ное. 
Доставка. Работаем с 7 до 23 ч, 

без выходных. 
ПРОКАТ ХОЛОДИЛЬНИКА. 
Наш адрес: угол ул. А. Агузаро-

ва и Ленина, магазин “Хойраг”. 
 8-918-838-61-13, 
 8-928-687-56-13, Марат.

ОТРУБИ (20 кг), САХАР (50, 
25 кг), МУКА: «Агат» (50, 25 кг), 
«Ника-Зеленокумск» (50, 25 кг), 
КУКУРУЗА (47 кг), ПШЕНИЦА, 
ЛÆХУРД, ячмень, комбикорм, 
несушка, старт, рост, финиш, 
мел, жмых, СЕЧКА пшеничная, 
ГРЕЧКА, РИС, СОЛЬ пищ. и для 
КРС, МАСЛО подс. рафин. и не-
рафин., СГУЩЕНКА, МАКАРО-
НЫ; САЛФЕТКИ, ТУАЛЕТНАЯ 
БУМАГА. СЕНО в тюках. 
Доставка бесплатно. 
Работаем без выходных. 
 8-929-863-11-45, 
 8-928-864-53-51.

КУРЫ-
несушки
высокой 
яйценоскости. 
Доставка.
  8-938-165-07-72.8-938-165-07-72.
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ÔÈÐÌÀ “Êàçáåê”
ОКНА и ДВЕРИ. 

СЕТКА В ПОДАРОК.
РАССРОЧКА. ГАРАНТИЯ. РЕМОНТ. 

 8-960-400-28-11.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ,

МОЖНО УКОЛОМ – 5 тыс. руб.
КРУГЛОСУТОЧНО.
 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91, Рита.

УЧРЕДИТЕЛЬ: АМСУ Алагирского 
района РСО-Алания 

(363240 РСО - Алания, 
г. Алагир, ул. Кодоева, 45).
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УСЛУГИ:

ЗДОРОВЬЕ

ВНИМАТЕЛЬНЕЕ ОТНОСИТЕСЬ 
К РЕКОМЕНДАЦИЯМ ВРАЧЕЙ

Хронические неинфекцион-
ные заболевания (ХНИЗ) явля-
ются основной причиной инва-
лидности и преждевременной 
смертности населения Рос-
сийской Федерации. На долю 
смертей от ХНИЗ приходится 
порядка 70% всех случаев, из 
которых более 40% являются 
преждевременными.
Согласно определению Все-

мирной организации здравоох-
ранения ХНИЗ – это болезни, 
 характеризующиеся продолжи-
тельным течением и являющиеся 
результатом воздействия комби-
нации генетических, физиологи-
ческих, экологических и поведен-
ческих факторов.
К основным типам хронических 

неинфекционных заболеваний 
относятся болезни системы кро-
вообращения, злокачественные 
новообразования, болезни орга-
нов дыхания и сахарный диабет.

50% вклада в развитие ХНИЗ 
вносят 7 основных факторов 
риска:

• курение,
• нерациональное питание,
• низкая физическая актив-

ность,
• избыточное потребление 

алкоголя,
• повышенный уровень арте-

риального давления,
• повышенный уровень хо-

лестерина в крови,
• ожирение.
Очевидно, что самым дейст-

венным методом профилактики 
развития хронических неинфек-
ционных заболеваний является 
соблюдение принципов здорово-
го питания, повышение физичес-
кой активности и отказ от вред-
ных привычек.
Важнейшую роль в профилак-

тике заболеваний играет конт-
роль за состоянием здоровья, 
регулярное прохождение профи-
лактических медицинских осмот-
ров и диспансеризации. 

ОСНОВНЫЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ 

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

Важно знать свои показате-
ли, характеризующие здоровье 
 (уровень холестерина в крови, 
уровень артериального давления, 
уровень глюкозы в крови, индекс 
массы тела, окружность талии).
Необходимо регулярно прохо-

дить профилактические меди-
цинские осмотры и диспансери-
зацию.

Старайтесь правильно пи-
таться:

• ограничить потребление 
соли (до 5 г/сутки - 1 чайная лож-
ка без верха); 

• увеличить потребление 
фруктов и овощей (не менее 
400-500 г, в день – 5 порций);

• увеличить потребление 
продуктов из цельного зерна, 
бобовых для обеспечения орга-
низма клетчаткой;

• снизить потребление насы-
щенных жиров и отказаться 
от потребления трансжиров. 
Рацион должен содержать доста-
точное количество растительных 
масел (20-30 г/сутки), обеспечи-
вающих организм полиненасы-
щенными жирными кислотами 
(рыба не менее 2 раз в неделю, 
желательно жирных сортов);

• ограничить потребление 
продуктов, содержащих добав-
ленный сахар (сладкие газиро-
ванные напитки, мороженое, пи-
рожное и др. сладости).

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК 

Физическая активность долж-
на быть регулярной и соответс-
твовать состоянию и возрасту:

• взрослые люди должны 
уделять не менее 150 минут в 
неделю занятиям средней ин-
тенсивности или не менее 75 
минут в неделю занятиям вы-
сокой интенсивности;

• каждое занятие должно про-
должаться не менее 10 минут;

• увеличение длительности 
занятий средней интенсивно-
сти до 300 минут в неделю 
или до 150 минут в неделю 
 высокой интенсивности не-
обходимо для того, чтобы 
получить  дополнительные 
преимущества для здоровья; 
необходимо чередовать анаэ-
робные и аэробные нагрузки 
(аэробные  нагрузки – 5-7 раз в 
неделю, анаэробные – 2-3 раза 
в неделю).
Если вы будете относиться вни-

мательнее к своему здоровью, 
стараться укреплять иммунитет, 
вести здоровый образ жизни и 
регулярно проходить диспансе-
ризацию, то вы будете меньше 
беспокоиться о хронических не-
инфекционных заболеваниях.
Берегите себя и своих близких! 
Будьте здоровы!

ГБУЗ «Республиканский 
центр общественного 

здоровья и медицинской 
профилактики».

ЭлиКам 
 ОКНА и ДВЕРИ
 РАССРОЧКА от производителя 
 ГАРАНТИЯ. КАЧЕСТВО 
 КРЕДИТ – ОТП-банк

 8-928-070-94-77.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ. РЕКЛАМА
ПРОДАЮТСЯ:

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
КРУГЛОСУТОЧНО.
Гробы, накидки, венки. 

Оркестр, дудук.
 8-928-065-20-00, Алла.

НАСТРОЙКА ДУ   ХОВОК 
газовых и электрических ПЛИТ лю бой сложности 

ПОД  БЫСТРУЮ ВЫ ПЕЧКУ ОСЕТИН СКИХ ПИРОГОВ. Га рантия. 
 8-918-827-36-36, 8-928-927-36-36.

ШТУКАТУРКА. ГИПСОКАРТОН, ШПАКЛЕВКА, ОТКОСЫ. 
ЭЛЕКТРИКА. ПОБЕЛКА. ДЕКОР. ПЛИТОЧНЫЕ РАБОТЫ. 
НАЛИВНЫЕ ПОЛЫ и др.  8-918-836-50-40.

ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ в цех по производству 
и монтажу пластиковых окон и дверей. 

Обязанности: сборка и монтаж окон и дверей. Опыт работы 
 желателен, но необязателен! При необходимости и желании – 

всему обучим! Оплата сдельная! В среднем – от 30000 до 60000 р. 
и выше, в зависимости от сезона и желания заработать!

 8-928-562-00-00.

ТАКСИ «Драйв»
 3-12-24, сот. 460-100

Проезд по городу от 60 р.;
Бирагзанг – 90 р., Црау – 80 р.

АВТОШКОЛА ООО «Владикавказский таксомоторный парк»
НАБИРАЕТ НА КУРСЫ ВОДИТЕЛЕЙ ТС. 

Форма обучения вечерняя. 
ПОВЫШАЕМ НАВЫКИ ВОЖДЕНИЯ на а/м с МКПП. 

Учащимся и студентам скидка – 2000 р.
Адрес: г. Алагир, ул. Коста, 59.

 8-989-743-71-71, 8-928-493-06-73.

КУПЛЮ:
ГРЕЦКИЙ ОРЕХ, ТОЛЬКО ОЧИЩЕННЫЙ, 

светлого цвета: лом – 300 р., 
половинки – 400 р. 

 8-918-704-74-59 (только ватсап).

Алагирский ЦУМ   

26-27 ЯНВАРЯ, с 9 до 18 ч
ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА: 
ПАЛЬТО, 
ПОЛУПАЛЬТО, ПЛАЩИ, 
КУРТКИ, КОЖА.
НОВЫЕ ЗИМНИЕ МОДЕЛИ.
РАССРОЧКА на 6 месяцев БЕЗ  ПЕРЕПЛАТЫ , БЕЗ  ПЕРЕПЛАТЫ , 
первоначальный взнос – 1 тыс. руб.
При себе иметь паспорт.  8-964-041-99-00.8-964-041-99-00.

РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ 
МАШИН НА ДОМУ.

 8-909-474-29-99, 8-989-743-06-09.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО. 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.
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